R-aanteen harjoitusvihko

Puheterapeutin metodilla, vaihe vaiheelta kotona

ArraTreeni - Paivitetty heindkuu 2026

rerrr...

Tama vihko kuuluu:




Vanhemmalle

Tama vihko auttaa sinua harjoittelemaan arraa lapsesi kanssa kotona. Harjoitukset
etenevat samassa jarjestyksessa kuin puheterapeutin vastaanotolla: ensin opitaan yksi
taito ja vasta sen paalle rakennetaan seuraava. Noin 70 % lapsista oppii puuttuvan
aanteen kotiharjoittelulla ilman erillista terapiajaksoa. Useimmilla arra I6ytyy 4-6 viikossa
saanndllisella harjoittelulla.

Nain harjoittelette

¢ 10-15 minuuttia kerrallaan, 3-5 kertaa viikossa. Lyhyt ja saanndéllinen harjoittelu voittaa
aina pitkan mutta satunnaisen.

* Harjoitelkaa yhdessa. Lapsi tarvitsee vierelleen aikuisen, joka nayttaa mallia, kannustaa
ja katsoo, etta tekniikka on oikein.

* Etene jarjestyksessa. Siirry seuraavaan vaiheeseen vasta, kun edellinen sujuu. Sina
paatat, milloin lapsi on valmis etenemaan.

* Kehu yrittamista. Ald korjaa lapsen puhetta harjoitteluhetkien ulkopuolella d1dka muiden
kuullen.

* Peili avuksi. Peilin edessa lapsi nakee itse, mita suussa tapahtuu.

Milloin puheterapeutin arvio on paikallaan

Kotiharjoittelu riittda useimmille lapsille, joilla on yksi tai kaksi dannettd puuttumassa ja
muu kielenkehitys on ianmukaista. Puheterapeutin arvioon kannattaa hakeutua, jos
useampi aanne on yhta aikaa hukassa ja puhe on ulkopuolisille vaikeasti ymmarrettavaa,
jos lapsi ankyttaa, jos epailet kireaa kielijannetta (kieli ei nouse ylds suun ollessa auki) tai
jos epailet kuulo-ongelmaa.

Vinkki Vihko ei voi nayttada, miten kieli liikkuu. ArrdTreeni-sovelluksen ohjevideoilla
puheterapeutti nayttaa jokaisen liikkeen: arratreeni.fi/arratreeni
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Arran polku

Rastita vaihe, kun se sujuu. Polku etenee aina ylhaalta alas.

1 Kuulostelu
Tiedan, missa sanoissa arra kuuluu ja missa ei.

2 Suujumppa
) Kieleni liikkuu ylds, alas ja sivuille niin, ettei leuka liiku mukana.

3 D-aanne

) Osaan sanoa napakan D:n niin, etta kielenkarki nousee hammasvallille.
a4 D-kieli

Osaan sanoa sanoja D-kielella (riisi on diisi).

5 Pikkuarra

*  Osaan sanoa pikkuarran niin, ettd aani on mukana.
6 Tary

) Kielenkarkeni tarisee (den-den-den... drrr).
7 Arra sanoissa ja puheessa

Kaytan arraa sanoissa ja lopulta omassa puheessani.

Useimmat lapset jamahtavat hetkeksi taryn etsimiseen. Se on normaalia. Kun tary kerran
loytyy, loppumatka on yleensa nopea.

ArrdTreeni - arratreeni.fi - Saa tulostaa kotikayttéon



u Kuulostelu: opi kuulemaan arra

Ennen kuin arran voi sanoa, se pitda oppia kuulemaan. Lapsi harjoittelee tunnistamaan,
missa sanoissa arran tary kuuluu ja missa ei.

Harjoitus 1: Kuuluuko arra?
Sano lapselle sana ja kysy, kuuluuko siina arra. Aloita helpoista pareista: raha vai kala?
Rumpu vai pallo? Liioittele arraa aluksi, niin lapsen on helpompi kuulla se.

Harjoitus 2: Missa kohtaa arra on?
Kun tunnistaminen sujuu, vaikeuta: kuuluuko arra sanan alussa vai keskella? Reppu vai
koira? Ruusu vai orava?

Harjoitus 3: Arrajahti arjessa
Etsikaa yhdessa ymparistosta asioita, joiden nimessa kuuluu arra. Tata voi leikkia
kaupassa, automatkalla tai iltapalalla. Kuka 16ytaa kolme R-sanaa ensin?

Harjoitus 4: Oikein vai hassusti?

Sano tuttuja sanoja valilla oikein ja valilla hassusti ilman arraa (raha, laha). Lapsi huutaa
"hassusti!” aina, kun kuulee vaaran version. Nain korva oppii erottamaan oikean ja vaaran
arran.

Vinkki Kuulosteluharjoituksia voi tehda missa vain ilman valineita. Ne ovat myo6s hyva
lammittely jokaisen harjoitushetken alkuun.
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n Suujumppa: kieli liikkeelle

Arré vaatii kieleltd voimaa, tarkkuutta ja rentoutta. Suujumpassa tarkeinté on, ettd kieli
lilkkuu itsenaisesti: suu on auki, leuka pysyy paikallaan ja vain kieli tekee tyon. Tee liikkeet
peilin edessa ja nayta itse mallia. Toista jokaista liikettd noin 5-10 kertaa.

Hissi. Kielenkarki nousee ylaetuhampaiden taakse hammasvallille ja laskee alahampaiden
taakse. Ylos ja alas, rauhallisesti.

Pyyhkija. Kielenkarki liikkkuu suupielesta toiseen kuin tuulilasinpyyhkija. Leuka ei liiku
mukana.

Levea kieli. Kieli lepaa alahuulen paalld mahdollisimman leveana ja rentona ja pysyy
hetken paikallaan.

Kielikuppi. Kielen laidat nousevat yldspain niin, etta kielesta tulee kupin muotoinen. Tama
kielen muoto on arralle tarkein.

Katon maalaus. Kielenkarki liukuu suulakea pitkin edestakaisin, ikaan kuin se maalaisi
kattoa.

Karki kotiin. Kielenkarki painuu hammasvallille yldetuhampaiden taakse ja pysyy siella viisi
sekuntia. Tasta paikasta arra syntyy.

Vinkki  Jos leuka liikkuu kielen mukana, laita kyna tai jatskitikku kevyesti poskihampaiden
valiin pitamaan leukaa paikallaan. Jos kieli ei nouse yl6s millaan suun ollessa auki,
taustalla voi olla kirea kielijanne. Silloin kannattaa olla yhteydessa puheterapiaan.
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u D-aanne: arran rakennuspalikka

D dantyy tasmalleen samassa paikassa kuin arra: kielenkarki nousee ylaetuhampaiden
taakse hammasvallille. Siksi D on arran tarkein esiaste. Leuka pysyy paikallaan, suu on
raollaan ja vain kielenkarki lilkkuu. Varo kahta virhetta: leuka ei saa heijata mukana eika D
saa kuulostaa T:Ita. T:ssa kielenkarki osuu hampaisiin, D:ssa se nousee ylemmas
hammasvallille.

D-toistot eli D-pomputtelut
Toista tavusarjoja ensin hitaasti ja selvasti, sitten nopeammin. Pida D napakkana.

Tavusarjat

dadada:dedede:-dididi-dududu-:-dendenden:dndndn

Auton kaynnistys

Leikkikad, ettd kaynnistatte autoa: dn-dn-dn-dn... Nopeuta toistoa niin kuin moottori
heraisi. Tasta leikista moni lapsi 16ytdaa myohemmin taryn ikdan kuin vahingossa.
Pomputtelu peleihin

Ota D-toistot osaksi mita tahansa kotipelia: ennen omaa vuoroa sanotaan yksi tavusarija.
Voitte my6s hyppia ja pomputella samassa rytmissa. Liike auttaa monia lapsia.

Vinkki  Tee D-harjoituksia ja suujumppaa samoina paiving, silla ne tukevat toisiaan. Naista
kahdesta koko harjoittelu kannattaa aloittaa.
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n D-kieli: arrat vaihtoon

Kun napakka D sujuu, alkakaa puhua D-kielta: sanoissa kaikki arrat korvataan D:llIa. Nain
kielenkarki oppii kdymaan oikeassa paikassa keskella oikeita sanoja. D-kieli on erityisen
hyodyllinen, jos lapsi tuottaa arran kurkusta, koska se ohjaa kielenkarkea eteen oikealle
paikalle.

Sano D-kielella
Helpot sanat

raha — daha - riisi — diisi - reppu - deppu - rotta - dotta - ruoka - duoka

Pidemmat sanat

koira = koida - porkkana = podkkana - kamera - kameda - orava - odava - peruna -
peduna

D-kielipaiva

Sopikaa hetki, jolloin koko perhe puhuu D-kielta: iltapala tai automatka. Lapselle on
hauskaa, kun aikuinenkin puhuu hassusti. Samalla toistoja kertyy huomaamatta
kymmenia.

Arvausleikki
Sano tuttu sana D-kielella ja anna lapsen arvata, mika sana on kyseessa. Vaihtakaa
vuoroja: lapsi keksii ja sina arvaat.

Vinkki  Tarkista valilla peilista, etta D syntyy edelleen hammasvallilta eika muutu T:ksi, kun
sanat pitenevat.

ArréTreeni - arratreeni.fi - Saa tulostaa kotikayttéon



ﬂ Pikkuarra: taryton valivaihe

Pikkuarra on R-aanne ilman tarinaa. Kieli nousee leveana ylés samaan asentoon kuin D:ssa
ja arrassa, leuka pysyy paikallaan ja ilma virtaa ulos. Tarkeinta on, etta aani on mukana:
pikkuarra ei saa olla pelkkaa sihinda. Pikkuarraa voi kdyttaa sanoissa arran paikalla
samaan tapaan kuin D-kielta. Joillakin lapsilla kielenkarki alkaa tarista juuri pikkuarran
toistoista.

n Taryn etsiminen: arra parahtaa

Tary 16ytyy nopeista D-toistoista. Toistakaa den-den-den-den niin, etta leuka pysyy
paikallaan, huulet ovat leveina ja ilma virtaa ulos. Nopeuttakaa toistoja reilusti:
dendendenden... drrr. Kun tary tulee ensimmaisen kerran, se voi olla lyhyt ja epavarma. Se
riittda hyvin. Pidenna tarya vahitellen ja yhdista se vokaaleihin: draa, dree, drii.

Jos tary ei viela loydy, kokeile naita

» Kokeile toistoja selinmakuulla. Joillakin lapsilla tary l16ytyy makuuasennossa helpommin.
* Pida kdmmenta suun edessa. lImavirran pitda tuntua kateen D-toistojen aikana.

* Palatkaa muutamaksi paivaksi suujumppaan ja D-toistoihin ja yrittdkaa sitten uudelleen.

Tauko ei ole takapakki.

Tarkeaa: lapsi ei voi pakottaa tarinaa. Kielen pitaa I16ytaa asento, jossa ilmavirta saa karjen
varahtelemaan itsestaan. Siksi sanotaan, etta arra 10ytyy eika sita tehda vakisin. Rentous
on avain.

Vinkki  Jos lapsen tary syntyy kurkussa (kuulostaa ranskan R:Ita), palatkaa D-kieleen. Se
ohjaa kielenkarjen oikeaan paikkaan, josta oikea tary voi syntya.
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Arra sanoihin ja omaan puheeseen

Kun tary loytyy, sita tydstetdan sanoihin: ensin sanan alkuun, sitten keskelle ja lopuksi
vaikeampiin paikkoihin. Alussa apuna voi kayttaa D:ta (draha... raha) ja tary saa kuulostaa
korostetulta (koiRRa). Se tasoittuu toistoilla. Lopuksi arra vakiinnutetaan omaan
puheeseen: sopikaa muutama arjessa toistuva kohdesana, kuten perheenjasenten tai
lemmikin nimet, joissa arra sanotaan aina oikein.

Harjoitussanat
Arra alussa (aloita naista)

raha - reppu - rotta - ruusu - reki - ruoho - rapu - rusina - retki - rumpu

Arra keskella

koira - orava - kamera - peruna - pydra - meri - saari - kori - muro - tori
Tupla-arra

hyrra - tarra - purra - herra - hurrata

Arra lopussa

sisar - tytar - kuningatar - manner - penger

Arra konsonantin vieressa (vaikeimmat)

traktori - trampoliini - kruunu - krokotiili - prinsessa - karkki - kortti - kerma - korva - parta -
herne - virta
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R-loruja ja lauseita

Kun arra sujuu yksittaisissa sanoissa, lorut ja lauseet tuovat toistoja leikin varjolla. Lukekaa
loru ensin yhdessa ja anna lapsen sitten sanoa se itse.

Rotta rullaa rantaan, rannalla on ruokaa. Rotta rouskuttaa ja riemuitsee, ruoka on
niin hyvaa.

Koira ja karhu kiertavat kylaa, porkkanoita poimimassa. Reppuun mahtuu marjoja,
herne ja herkkuja.

Prinsessa ratsastaa ruskean ratsun selassa, kruunu kiiltéa ja krokotiili katsoo
rannalta.

Lauseita helpoista vaikeampiin

Rotta sy06 ruokaa.

Koira juoksee rannalla.

Karhu keraa marjoja.

* Prinsessa ratsastaa ruskealla ratsulla.

Krokotiili rydmii rantakivien valissa.

Vinkki Sanoja ja lauseita voi kayttaa missa tahansa pelissa: nimea kortti ennen vuoroa,
keksi lause noppaluvun sanasta tai piirra sana ja anna toisen arvata.
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Harjoitusseuranta

Varita tai rastita ruutu aina, kun olette harjoitelleet. Sopikaa yhdessa viikkotavoite ja pieni
palkinto, kun tavoite tayttyy.

m Ma Ti Ke To Pe La Su Tavoite: __ krt
M Ma Ti Ke To Pe La Su Tavoite: __ krt
m Ma Ti Ke To Pe La Su Tavoite: __ krt
m Ma Ti Ke To Pe La Su Tavoite: __ krt

Muista: saanndllisyys voittaa maaran. Nelja lyhytta harjoitusta viikossa vie pidemmalle kuin
yksi pitka.
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DIPLOMI

nimi

on harjoitellut R-aannetta sinnikkaasti
ja arra parahtaa nyt hienosti!

paivamaara allekirjoitus
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Kun haluat videot ja pelit avuksi

Tama vihko kertoo, mita harjoitellaan. Liikkeiden nayttaminen paperilla on silti vaikeaa:
vihko ei voi nayttaa, miten kieli liikkuu. ArrdTreeni-sovelluksessa puheterapeutin
ohjevideot nayttavat jokaisen vaiheen oikean tekniikan ja harjoitukset ovat peleja, joita
lapsi haluaa itse pelata. Sovellus noudattaa tasmalleen taman vihkon polkua ja voit
seurata siina lapsesi edistymista.

Useimmilla lapsilla arra 18ytyy 4-6 viikossa sdanndlliselld harjoittelulla. Lataa ArraTreeni
App Storesta tai Google Playsta ja aloita jo tanaan.

arratreeni.fi/arratreeni
Lue lisda ja katso miten sovellus toimii

© ArrdTreeni 2026. Vihkoa saa tulostaa ja jakaa vapaasti kotikayttédn. Sisaltd perustuu suomalaisten
puheterapeuttien kanssa kehitettyyn harjoitusmetodiin.
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